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7h :  

- Accueil des participants 
- Récupération des numéros de dossards et marquage 

 
7h15 :  

- Ouvertures du parc pour les courses Aquathlon et 6/8ans 
- Ouverture de l’échauffement pour l’aquathlon et 6/8ans 
- Ouverture de l’inscription dans les lignes d’eau 

 
7h45 :  

- Fermeture du parc 
 
7h50 :  

- Fin de l’échauffement 
- Fin de l’inscription dans les lignes d’eau 
- Briefing de course 

 
8h :  

- Départ de la première manche de l’aquathlon 
 
8h20 (après que le dernier soit sorti de l’eau) :  

- Appel des 6/8ans au niveau des gradins 
- Briefing de course 

 
8h30 :  

- Départ de la course 6/8ans 
 
8h45 :  

- Ouverture de l’échauffement natation pour les 9/11ans et l’aquathlon 
- Ouverture de l’inscription dans les lignes d’eau 

 
9h (après la fin de la course 6/8ans) : 

- Ouverture du parc pour l’aquathlon et la course 9/11ans 
- Récupération des vélos pour les 6/8ans 

 
9h20 :  

- Fermeture du parc 
- Fin de l’échauffement 
- Fin de l’inscription dans les lignes d’eau 
- Briefing de course 

 
9h30 :  

- Départ de la deuxième manche de l’aquathlon 
 
10h (après que le dernier soit sorti de l’eau) :  

- Appel des 9/11ans au niveau des gradins 
- Briefing de course 

 
10h15 :  

- Départ de la course 9/11ans 
 
10h30 :  

- Ouverture de l’échauffement natation l’aquathlon 
- Ouverture de l’inscription dans les lignes d’eau 

 
10h45 :  

- Ouverture du parc pour l’Aquathlon 
- Récupération des vélos pour les 9/11ans 
- Fin de l’échauffement 

 
10h55 :  

- Fermeture du parc 
- Fin de l’inscription dans les lignes d’eau 

 
11h :  

- Départ de la troisième manche de l’aquathlon 
 
11h30 :  

- Fin de course 
- Ouverture du parc pour le vider 

 
11h45 :  

- Résultats 


