
1 L 1 J 1 S FOULEE	
  DU	
  FRONT	
  DE	
  MER 1 M 1 J 1 D 1 M 1

2 M 2 V 2 D 2 M 2 V 2 L 2 J 2
3 M 3 S JEUX	
  DU	
  PACIFIQUE	
  NOUMEA 3 L 3 J 3 S RUN	
  AND	
  BIKE	
  Konatri 3 M 3 V 3
4 J 4 D 4 M 4 V 4 D 06H00	
  NATATION 4 M 4 S 4
5 V 5 L 5 M 5 S 5 L 5 J 5 D 5
6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 V 6 L 6
7 D 7 M 7 V 7 L 7 M 7 S 7 M 7
8 L 8 J 8 S TRI	
  CD	
  RAIATEA	
  (annulé	
  ) 8 M 8 J 8 D 8 M 8

9 M 9 V 9 D Challenge	
  Open	
  Water	
  1ére	
  
Etape	
  Punaauia	
  PK	
  19 9 M 9 V 9 L 9 J 9

10 M 10 S TRI	
  ENFANT	
  pater	
   10 L 10 J 10 S CORRIDA	
  FAA'A 10 M 10 V 10

11 J 11 D CHPT	
  DU	
  MONDE	
  PEKIN 11 M 11 V CARREFOUR/CARREFOUR	
   11 D TRI	
  FAMILLE	
  FTTRI 11 M 11 S ST	
  VALENTIN	
   11
12 V 12 L 12 M 12 S 12 L 12 J 12 D 12
13 S 13 M 13 J 13 D 13 M 13 V 13 L 13
14 D 14 M 14 V 14 L 14 M 14 S 14 M 14

15 L TRI	
  PREPARATION	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
SPRINT/	
  JEUNES 15 J 15 S LA	
  NUIT	
  DE	
  LA	
  COURSE	
   15 M 15 J 15 D 15 M 15

16 M 16 V 16 D GENTLEMAN 16 M 16 V 16 L 16 J 16

17 M 17 S OUVERTURE	
  SAISON	
  NAT 17 L 17 J 17 S CORRIDA	
  DE	
  NOEL 17 M 17 V 17

18 D 17 S CHPT	
  	
  NAT	
  25	
  m 18 M 18 S MARATHON	
  DE	
  
MOOREA 18

18 J 19 L 18 M 18 V 18 D CHPT	
  	
  NAT	
  25	
  m 18 S AVENIR/POUSSIN 19
19 V 20 M 19 M 19 S INTERCLUB 19 L 19 J 19 D 20

20 S FOULEE	
  VAIMATO 20 J 20 D TRIAL	
  ROTUI 20 M 20 V 20 L 21

21 M 20 D COUPE	
  DU	
  MONDE	
  
AUCKLAND 21 S

Challenge	
  Open	
  Water	
  2éme	
  
Etape	
  Papearii	
  Jardin	
  

Botanique
21 M 22

21 D 22 J 21 V 21 L 21 M 22 D 22 M 23
22 L 23 V 22 S AQUATHLON	
  	
  VSOP	
  MOOREA	
  	
   22 M 22 J 23 L 23 J 24

23 M 24 S RAID	
  PAINAPO 23 D 23 M 23 V 24 M 24 V 24

24 M 25 D 24 L 24 J 24 S 25

25 J 26 L 25 M 25 V 25 D 25 M 25 S 26

26 V 26 M 26 S RAID	
  LETCHEE	
  (RAID	
  27	
  km) 26 L 26 J 26 D DUATHLON	
  	
  	
  FEI	
  PI 27
27 M avenir/poussin	
   27 V 27 L 28

27 S 28 M 27 J 27 D 27 M 28 S 28 M 29
28 D RAID	
  TAHITI	
  (trail/2) 29 J 28 V 28 L 28 M 29 D SPRINT	
  ET	
  S/P	
  MARARATRI 29 M 30

29 L 30 V 29 S 	
  DEMI	
  FOND	
  NAT 29 M 29 J 30 L J 31

30 M 30 D 	
  DEMI	
  FOND	
  NAT 30 M 30 V 31 M V
31 M 31 L 31 S

Fériés mararatri fei	
  pi

FTN FTTRI punaruu

Vacances	
  scolaires Konatri Club	
  raiatea

fede	
  athletisme

vsop

club	
  caberi

Stage	
  Jeune	
  

Août Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars
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J 1 D 1 M TRI	
  ENTREPRISES	
   1 V Montee	
  du	
  belvedere	
  (	
  
cap	
  en	
  nocturne)

V 2 L 2 M 2 S TRI	
  CLUB	
  MARARATRI
S 3 M 3 J 3 D
D 4 M 4 V 4 L
L 5 J 5 S 5 M
M 6 V 6 D TRI	
  NOUMEA	
  CD 6 M
M 7 S 7 L 7 J
J 8 D 8 M 8 V

V 9 L 9 M 9 S CHPT	
  POLYNESIE	
  +	
  
CRIT	
  JEUNE	
  3J

S LA	
  TAHITIENNE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
CROSS	
  Lu	
  enfant? 10 M 10 J 10 D TRI	
  VAHINE	
  FTTRI

D 11 M 11 V 11 L
L 12 J 12 S 5	
  H	
  DE	
  PATER 12 M
M 13 V 13 D 13 M
M 14 S 14 L 14 J

J 15 D SPRINT	
  /	
  CD	
  	
  
GAUGUIN 15 M 15 V

V 16 L 16 M 16 S RELAIS	
  DES	
  COPAINS

S 17 M 17 J CD	
  SPRINT	
  ET	
  JEUNE	
  	
  	
  	
  	
  	
  
FEI	
  PI 17 D

Challenge	
  Open	
  Water	
  
3ème	
  Etape	
  -­‐	
  Moorea	
  

plage	
  de	
  Temae

D
TRI	
  MANAVA	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
SPRINT	
  ET	
  

DECOUVERTE	
  	
  
18 M 18 V 18 L

L 19 J 19 S Raid	
  des	
  uniformes 19 M
M 20 V 20 D Raid	
  des	
  uniformes 20 M

M 21 S COUPE	
  DE	
  
POLYNESIE 21 L 21 J

J 22 D COUPE	
  DE	
  
POLYNESIE 22 M 22 V

V 23 L 23 M CHPT	
  	
  10	
  000	
  m 23 S TRI	
  LD	
  RAITEA
S AVENIR/POUSSIN 24 M 24 J 24 D

S TRANSTAHITIENNE	
  
VSOP

D TRANSTAHITIENNE	
  
VSOP 25 M CHPT	
  	
  3	
  000	
  	
  et	
  	
  5	
  

000	
  m 25 V 25 L

L 26 J 26 S CHPT	
  POLYNESIE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
CD	
  /	
  SPRINT 26 M

M 27 V 27 D 27 M
M 28 S 28 L 28 J
J 29 D 29 M 29 V
V 30 L 30 M 30 S

S
Montee	
  du	
  
belvedere	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

(	
  cap	
  et	
  velo)
M 31 J D COURSE	
  DES	
  ORANGES

Mars Avril Mai Juin

STAGE	
  JEUNE	
  
presqu'île	
  	
  	
  	
  (selon	
  
critere	
  sportif)
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