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L’aisance aquatique, qu’est-ce que c’est ? 

« L’AISANCE AQUATIQUE, UNE 
COMPÉTENCE BIEN DÉFINIE ! »

L’AISANCE AQUATIQUE A PARTIR DE 4 ANS

Familiariser les enfants avec l’eau dès la 
maternelle afin qu’ils acquièrent les bons réflexes 
dès le plus jeune âge.

Dans quel but ?

L’aisance aquatique est érigée au rang de priorité. 
Un vaste plan qui vise à refonder la politique 
d’apprentissage  de la natation est ainsi envisagé. 
Outre la prévention des risques   de noyades, 
l’enjeu est aussi de clarifier le rôle des acteurs 
entre l’Éducation nationale, les clubs et les 
collectivités, propriétaires des équipements.

« J’APPRENDS À NAGER POUR MA SECURITÉ  »



L’AQUATHLON POUR TOUS LES PUBLICS
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L’aquathlon est une épreuve sportive combinée, 
consistant à enchaîner un parcours de natation et 
un parcours de course à pied sans arrêt du 
chronomètre. Différentes distances sont accessibles 
en fonction de l’âge et du niveau. 

« CHACUN A SON RYTHME, TOUT LE MONDE PEUT DÉCOUVRIR L’AQUATHLON »

• Poursuivre les capacités et les habilités motrices dans 
les deux disciplines (natation et course à pied) pour les 
plus jeunes. 

• Developper, pour les adolescents, la dimension du 
« sport-éducation » 

• Pour les adultes, rentrer dans la logique du «  sport-
santé » 

L’aquathlon, qu’est-ce que c’est ? 

Dans quel but ?

« UNE DISCIPLINE QUI TRAVERSE 
LES GÉNÉRATIONS »
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CONSTAT

Un territoire en Or 
mais peu exploité pour 
éduquer au sport santé

Peu/Pas de structure 
sportive

Peu/Pas de 
compétition sportive

Aucune aide,  
fédérale, dans 

l’accompagnement de 
projet sportif

Ressources moins 
élevées qu’à Tahiti et 

Moorea
Des jeunes avec du 

potentiel non exploité

Peu/Pas pas de 
magasin de sport

L’AISANCE AQUATIQUE ET L’AQUATHLON  
DANS LES ÎLES DE LA POLYNESIE FRANÇAISE



POURQUOI DEVELOPPER L’AISANCE AQUATIQUE ET 
L'AQUATHLON DANS LES ILES DE LA POLYNÉSIE FRANÇAISE ?

OBJECTIF : DÉCOUVERTE D'UNE 
NOUVELLE ACTIVITÉ SPORTIVE À 

SENSIBILISER À UNE DISCIPLINE QUI 
PEUT ÊTRE PRATIQUÉE PAR LES JEUNES, 

LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES. 

Permet à tous de 
développer de 

nombreuses capacités 
physiques et mentales Accessible à tous à 

partir de 6 ans

Eduque les plus jeunes 
au sport santé

Ouvre la possibilité à 
d’autres disciplines 

comme le triathlon, le 
swimrun, etc…

Nécessite peu de 
moyen pour pratiquer 

la discipline

Discipline des Jeux du 
Pacifique et des Jeux 

des Archipels

Les Iles de la 
Polynésie, un terrain 
en Or pour pratiquer 

l’Aquathlon 
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Opportunités de 
développement social 

et économique 
(création d’emploi)



PROGRAMME DE DÉVELOPPEMENT INTER-FÉDÉRAL

FORMER DES 
ELUS ET DES 
BENEVOLES

SE REFERER A 
UNE STRUCTURE 

FEDERALE 

DETECTION 
D’ATHLETES A 

POTENTIEL

AIDE AU 
DEVELOPPEMENT 

DE LA 
STRUCTURE

INITIATION DANS 
LES ILES DE LA 

POLYNESIE 
FRANÇAISE 

14/09 au 18/09 
Raiatea et/ou Tahaa

26/10 au 30/10 
Rangiroa ou Tikehau 

  
02/11 au 06/11  

Nukuhiva ou Hiva’oa

14/12 au 18/12  
Mangareva ou Tubuai

Aide à la 
formation de 

bénévoles, 
d’arbitres, 

d’entraineur
s permettant 
de se référer, 

toute 
l’année, à 

cette 
structure 
fédérale

Détection :  
 

- Class 
triathlon

- Organisation 
de stage 

sportif dans 
les Iles

- Participation 
aux stages de 

sélection  
- Aide et 

accompagnem
ent à la 

formation du 
jeune athlète 
(scolaire et 

sportif)

Aide et 
accompagne-
ment dans les 
projets et les 
actions que la 

structure 
souhaite 

developper : 
stages, 

compétitions, 
formations, 

etc…

2020 2022
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- Convention 
pluripartite selon les 
ressources et besoins 

des secteurs :  
établissement scolaire /
commune / Association 
Sportive ou Scolaire / 

autres fédérations 
sportives / SEFI / 

IJSPF / MATJS  
- Identification de 

personnes ressources  

PRESENTATION, 
PROMOTION ET 

IDENTIFICATION DE 
PERSONNES RESSOURCES 

2021
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PRESENTATION DU PROJET D’IDENTIFICATION ET DE PROMOTION  

ETAPE 1 -> PRISE DE CONTACT AVEC LE TAVANA ET LES DÉLÉGUÉS DES ARCHIPELS POUR 
EXPOSER LE PROJET DE DEVELOPPEMENT

Raiatea et/ou TahaaRangiroa et/ou 
Tikehau

Nukuhiva ou Hiva’oaMangareva ou Tubuai

PRESENTATION, 
PROMOTION ET 

IDENTIFICATION DE 
PERSONNES 
RESSOURCES 

ETAPE 2 -> COMMUNIQUER AUPRES DE LA DGEE POUR ELARGIR LE NOMBRE 
D’INTERLOCUTEURS ET S’APPUYER SUR LES ENSEIGNANTS D’E.P.S OU AUTRES PERSONNES

ETAPE 3 -> S’APPUYER SUR LES ASSOCIATIONS SPORTIVES DEJA MISE EN PLACE DANS 
CERTAINE ILE DE LA POLYNESIE FRANÇAISE POUR MUTUALISER PLUSIEURS DISCIPLINES

ETAPE 4 -> IDENTIFIER DES PERSONNES INTERESSEES POUR PROPOSER UN WEEKEND DE 
PRESENTATION, D'INITIATION ET DE FORMATION SUR L’ILE

ETAPE 5 -> S’APPUYER SUR CES PERSONNES RESSOURCES POUR CONSTRUIRE UN 
PLANNING DE FORMATION
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PRESENTATION DU PROGRAMME D’INITIATION ET DE FORMATION

FORMER DES ELUS 
ET DES BENEVOLES

INITIER 
L’AQUATHLON AUX 

ILES DE LA 
POLYNESIE 
FRANÇAISE 

14/09 au 18/09 
Raiatea et/ou Tahaa

26/10 au 30/10 
Rangiroa et/ou Tikehau

02/11 au 06/11 
Nukuhiva ou Hiva’oa

14/12 au 18/12 
Mangareva ou Tubuai

JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4JOUR 1

M
A

T
IN

 
A

P
R

ES
-M

ID
I

Présentation, 
promotion et 

découverte des 
disciplines

Présentation de la 
réglementation 

sportive et 
formation des 

arbitres  
(niveau assesseur)

Initiation à 
l’aquathlon pour 
tous les publics 

Formation des 
élus et des 

bénévoles pour la 
création d’une 

association 
sportive

Sensibilisation à 
un projet 

association en 
partenariat avec 
des personnes 

ressources sur l’Ile

Mise en situation 
de compétition 
avec plusieurs 

formats 

Retour sur 
l’évènement et 

entretien avec des 
partenaires 
référents

Aide à 
l’organisation 

d’une compétition 
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PROJECTION, A LONG TERME, SUR LES FORMATIONS QUALIFIANTES DE 
LA FÉDÉRATION TAHITIENNE DE TRIATHLON 

La Fédération Tahitienne de Triathlon propose une offre de formation complète à 
destination des éducateurs bénévoles ou professionnels.

FORMATION 
FEDERALE

FORMATION 
PROFES-

SIONELLE
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DISPOSITIF NATIONAUX EN LIEN AVEC LES 
JEUX OLYMPIQUES EN 2024  

L’ECOLE 
LES 

ASSOCIATIONS 
SPORTIVES 

LE 
MOUVEMENT 

SPORTIF

ENJEUX DE PROMOTION DES VALEURS ASSOCIEES AU MOUVEMENT OLYMPIQUE

OPERATIONNALISER LES PASSERELLES ENTRE 

POUR LA PROMOTION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE POUR TOUS 

DEVELOPPEMENT DES 
PROJETS 

STRUCTURANTS AVEC 
LES ASSOCIATIONS 

SPORTIVES

PARTICIPATION AUX 
EVENEMENTS 

PROMOTIONNELS DU 
SPORT SCOLAIRE 

ACCOMPAGNEMENT DES 
SPORTIFS DE HAUT 

NIVEAU

OUVERTURE DES 
EQUIPEMENTS SPORTIFS 

DES ETABLISSEMENTS 
SCOLAIRES 

LES ENJEUX SE TRADUISANT EN 4 OBJECTIFS 



12

BUDGET PREVISIONNEL DU PROGRAMME  

EN PARTENARIAT AVEC



EN PARTENARIAT AVEC


